
Velkommen til Sørlandscup 2
24. oktober 2026 i Mandal

I regi av Norsk Karateforbund, ønsker 
Mandal Karateklubb velkommen til 
Sørlandscup 1 i Vassmyrahallen den  
24. oktober 2026.

Program:
09:00	 Dørene åpner 
09:30	 Coach/Dommermøte 
10:00	 Stevnestart

Pausetider og estimert stevneslutt publiseres på 
sportdata.org når påmeldingsfrist er utløpt.

Startavgift og betaling:
Individuell:	 kr 250,- pr. klasse* 
Lag:		  kr 300,- pr. klasse (kun kata)

Samlefaktura sendes fra arrangørklubb til 
deltakende klubber etter påmeldingsfristen har gått 
ut. Senere påmeldinger aksepteres ikke.

*Ved 10 eller flere påmeldte starter fra én enkelt 
klubb er startavgiften for den aktuelle klubben 200,- 
pr. klasse for individuelle påmeldinger.

Praktisk info:
Trekning og tidsskjema blir gjort tilgjengelig på 
www.sportdata.org/karate etter at påmeldingsfristen 
er utløpt.

Alle påmeldte må være medlem i en klubb tilknyttet 
Norsk Karateforbund.

Utøvere må ha legitimasjon tilgjengelig ved 
behov da stikkprøver på innveiing kan foretas av 
stevnearrangør.

Adresse:
Vassmyrveien 10, 4515 Mandal

Gjennomføring
Klasser med tre påmeldte utøvere gjennomføres 
som round robin.

Klasser med fire eller flere påmeldte utøvere 
gjennomføres som utslagstabell med rekvalifisering.

Klasser med 1 eller 2 påmeldte utøvere vil bli 
forsøkt slått sammen med en høyere alders- eller 
vektklasse. Dersom slik sammenslåing ikke er mulig, 
vil klasser med 2 utøvere gjennomføres som direkte 
finale og eventuelle klasser med kun 1 utøver avlyses. 
Det faktureres ikke startavgift for klasser som avlyses 
før stevnedagen.

Påmelding og frist:
Påmelding gjøres via www.sportdata.org/karate 
innen 17. oktober 2026.

Klasser:
Alle klassene kjøres etter WKF-regler (utøvere under 
14 år må ha godkjent hjelm for å gå kumite).

Rød/blå merker på skuldrene er valgfritt, men må 
være riktig dersom man har det.

Kata
Barn 8-9 år**, Barn 10-11 år**, Ungdom 12-13 år, 
Kadett 14-15 år, Junior 16-17 år, Senior +16 år

Lag
Ungdom+Kadett 12-15 år, Kadett+Junior 14-17 år, 
Senior +16år

Kumite:
Barn 8-9 år**
Herre: åpen klasse 
Dame: åpen klasse

Barn 10-11 år**
Herre: åpen klasse 
Dame: åpen klasse

Ungdom 12-13 år
Herre: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg 
Dame: -42kg, -47kg, -52kg +52kg

Kadett 14-15 år
Herre: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 
Dame: -47kg, -54kg, -61kg, +61kg

Junior 16-17 år
Herre: -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg 
Dame: -48kg, -53kg, -59kg, -66kg +66kg

Senior +18år
Herre: -60kg, -67kg, -75kg,-84kg +84kg 
Dame-50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg

** Alle utøvere får deltakermedalje

Kontaktinfo ved spørsmål
Mandal Karateklubb v/ Svein Yngve Tellefsen

phone 474 69 601 		  envelope syt@mintbranding.no


