| regi av Norsk Karateforbund, ansker
Mandal Karateklubb velkommen til
Sgrlandscup 1i Vassmyrahallen den
24. oktober 2026.

Program:

09:00 Dgrene dpner
09:30 Coach/Dommermgote
10:00 Stevnestart

Pausetider og estimert stevneslutt publiseres pd
sportdata.org ndr pdmeldingsfrist er utlgpt.

Startavgift og betaling:

Individuell: kr 250,- pr. klasse*
Lag: kr 300,- pr. klasse (kun kata)

Samlefaktura sendes fra arranggerkiubb til
deltakende klubber etter pdmeldingsfristen har gétt
ut. Senere pdmeldinger aksepteres ikke.

*Ved 10 eller flere pdmeldte starter fra én enkelt
klubb er startavgiften for den aktuelle klubben 200,-
pr. klasse for individuelle pdmeldinger.

Praktisk info:

Trekning og tidsskjema blir gjort tilgjengelig p&
www.sportdata.org/karate etter at padmeldingsfristen
er utlgpt.

Alle p&dmeldte ma veere medlem i en klubb tilknyttet
Norsk Karateforbund.

Utevere mé ha legitimasjon tilgjengelig ved
behov da stikkprever pd innveiing kan foretas av
stevnearranger.

Adresse:
Vassmyrveien 10, 4515 Mandal

Gjennomfering

Klasser med tre pdmeldte utevere gjennomfares
som round robin.

Klasser med fire eller flere pdmeldte utgvere
gjennomferes som utslagstabell med rekvalifisering.

Klasser med 1 eller 2 pdmeldte utevere vil bl

forsgkt slatt sammen med en hgyere alders- eller
vektklasse. Dersom slik sammenslding ikke er mulig,
vil klasser med 2 utegvere gjennomfares som direkte
finale og eventuelle klasser med kun 1 utgver avlyses.
Det faktureres ikke startavgift for klasser som avlyses
for stevnedagen.

Velkommen til Serlandscup 2
24. oktober 2026 i Mandal

Padmelding og frist:

P&melding gjeres via www.sportdata.org/karate
innen 17. oktober 2026.

Klasser:

Alle klassene kjgres etter WKF-regler (utevere under
14 &r md& ha godkjent hjelm for & gé kumite).

Reod/bléd merker pd skuldrene er valgfritt, men mé
veere riktig dersom man har det.

Kata

Barn 8-9 &r**, Barn 10-11 &r**, Ungdom 12-13 dr,
Kadett 14-15 Ar, Junior 16-17 &r, Senior +16 Ar
Lag

Ungdom-+Kadett 12-15 &r, Kadett+Junior 14-17 ar,
Senior +164r

Kumite:

Barn 8-9 ar**

Herre: dpen klasse

Dame: dpen klasse

Barn 10-11 ar**

Herre: dpen klasse

Dame: dpen klasse

Ungdom 12-13 ar

Herre: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg
Dame: -42kg, -47kg, -52kg +52kg
Kadett 14-15 ar

Herre: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
Dame: -47kg, -54kg, -61kg, +61kg
Junior 16-17 ar

Herre: -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg
Dame: -48kg, -53kg, -59kg, -66kg +66kg
Senior +18ar

Herre: -60kg, -67kg, -75kg,-84kg +84kg
Dame-50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg

** Alle utovere far deltakermedalje

Kontaktinfo ved spersmal
Mandal Karateklubb v/ Svein Yngve Tellefsen

& 474 69 601 8 syt@mintbranding.no



